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Det far du ud af kurset bade i en kollegial sammenhaeng og profes-

Du opndr grundleeggende kendskab til branche-  sionelt i forbindelse med jobsamtaler.

ord, udstyr, materialer og arbejdsprocesser,

hvilket hjeelper dig med at kommunikere, plan- Ergonomi:

leegge og udfere opgaver - fra jobinterviews Fa indsigt i ergonomi, s du kan passe bedre pa
til arbejdsinstruktioner. Du far ogsa indsigt dig selv - iseer i arbejdslivet. Leer om anatomi,

i flere brancher og mulighed for at udforske fysiologi, arbejdsmilje og effektive treenings-
jobmuligheder i nye sektorer. Undervisningen former, der hjeelper din krop med at holde sig
veksler mellem at arbejde med grundleeggende  sund og steerk gennem hele arbejdslivet.
ordforrad og treening i at preesentere dig selv,

Kontakt os pa: Udbyder:
TIf. 26 36 63 33 / kha@touchmove.dk AMU 45545 Dansk og AMU 40392 Ergonomi
Udbydes og undervises af AMU SYD i 8 ugers forlab
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