
ET AMU KURSUS DER STØTTER DIN VEJ TIL ARBEJDE
Dette kursus er for dig som er ledig i Vejen Kommune, der ønsker at styrke din jobsøg-
ning. Vi sætter fokus på personlig udvikling og kompetenceafklaring, så du kan øge dine 
muligheder på arbejdsmarkedet.

Personlig  
udvikling til  
arbejde og  
uddannelse

AMU PUTAU 
Inspiration og 

motivation til din 
jobsøgning

KURSETS TEMAER
Kurset PUTAU (Personlig udvikling til arbejde og uddannelse) giver dig indsigt i egne  
kompetencer og hvordan du kan præsentere dem i CV og ansøgninger. Her vil du få  
motivation og inspiration til at nå i mål med din jobsøgning.

VI FORBINDER VIRKSOMHEDER OG LEDIGE I SYDJYLLAND

 Touch Move // Sdr Tingvej 10 // 6630 Rødding // www.touchmove.dk

Det får du ud af kurset
Du får en grundlæggende indsigt i din person-
lige profil og dine kompetencer, som styrker din 
evne til at kommunikere effektivt og målrettet. 
Gennem kurset får du konkrete redskaber til at 
skrive gode jobansøgninger, der skiller sig ud. 
Derudover tilbyder vi træning i interviews og 
jobsamtaler, hvor du kan øve dig i at præsentere 
dig selv og dine erfaringer på en overbevisende 
måde. Denne tilgang øger din selvtillid og for-

beredelse, så du står stærkere i mødet med 
potentielle arbejdsgivere.

Kommunikation og Jobsøgning 
Kurset kombinerer teori og praktisk træning.  
Du lærer at forstå, hvad der påvirker dig, og 
håndterer det effektivt – både privat og på  
arbejdsmarkedet – samt at formidle dine erfar- 
inger troværdigt i ansøgninger og jobsamtaler.

Kontakt os på:
Tlf. 26 36 63 33 / kha@touchmove.dk

Udbyder:
AMU 45362 PUTAU
Udbydes og undervises af AMU SYD i 4 ugers forløb


