
Jobmentor

Afklaring og retning
Forløbet starter med to samtaler, hvor vi  
sammen undersøger dine erfaringer, ønsker og 
realistiske jobmuligheder. Du får sparring til at 
finde en retning. Måske skal du tilbage til det, du 
var god til, eller måske skal du prøve noget helt 
nyt.

Dine kompetencer i spil
Vi hjælper dig med at sætte ord på dine evner og 
brancherfaringer. Vi taler om, hvad du kan, hvad 
du vil, og hvad der kan give mening i forhold til 
din situation. Samtalerne tager udgangspunkt i 
dig – ikke en fastlagt model.

Døråbner til arbejdsmarkedet
Vores virksomhedskonsulenter er i kontakt med 
arbejdsgivere i hele Sydjylland. De arbejder  
aktivt for at skabe match mellem dig og rele-
vante job- eller praktikmuligheder. Vi rækker  
ud og åbner døre for dig.

Fleksibelt og målrettet
Du møder din mentor 1:1. Samtalerne varer som 
udgangspunkt 30 minutter og kan eventuelt ud-
vides efter behov. Forløbet er kort og fleksibelt 
og kan tilpasses din situation – uanset om du er 
på vej mod job, praktik, opkvalificering, uddan-
nelse eller noget femte.

INDIVIDUEL SPARRING MED FOKUS PÅ DIN FREMTID 
Jobmentor er et individuelt mentorforløb for dig, der ønsker hjælp til at lande et job.
Her møder du en virksomhedskonsulent, som tager udgangspunkt i dine erfaringer, drømme og 
muligheder – med det formål at formidle job, praktikplads eller elevplads.

Sammen med virksomhedskonsulenten aftaler I en plan for næste skridt, som tager afsæt i dine ønsk-
er og det, der er realistisk. Vi taler om, hvilken vej man kan gå for at nå i mål – og Jobmentor kan være 
første led i en virksomhedsrettet indsats eller et forløb, der følger efter.

VI FORBINDER VIRKSOMHEDER OG LEDIGE I SYDJYLLAND

INDIVIDUEL SPARRING MED FOKUS PÅ DINE MÅL OG MULIGHEDER



Forløb og rammer
Opstart: Efter aftale med Jobcentret
Samtaler: 2 x 30 minutter (eventuelt med op-
følgning)
Tidspunkter: Planlægges individuelt
Sted: Touch Move, Sdr. Tingvej 10, 6630 Rødding
(Bus går til Rødding Skole, herefter 400 meters
gang)
Afslutning: Forløbet kan afbrydes af job eller
praktik

Hvad får du ud af forløbet
	» Klarhed over dine kompetencer og muligheder
	» Konkrete ideer til job, praktik eller uddannelse
	» Personlig sparring i trygge rammer
	» Hjælp til at tage næste skridt
	» Adgang til netværk og kontakter i erhvervslivet

Kontakt
Touch Move
Sdr. Tingvej 10, 6630 Rødding
kha@touchmove.dk
26 36 63 33
www.touchmove.dk
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Individuel sparring  
med fokus på  
dine mål og muligheder


